Su beneficio de Carrot Fertility

Nos hemos asociado con Carrot Fertility para ofrecerles a
nuestros empleados beneficios de fertilidad integrales e
inclusivos para formar una familia. A través de Carrot, tiene
acceso a recursos exclusivos disefiados para que la atenciéon de
la fertilidad sea mas accesible y asequible para todos,
independientemente de su edad, sexo, orientaciéon sexual,
identidad de género o ubicacién geografica.

Visite get-carrot.com/signup para crear su cuenta y explore los
recursos que tiene a su disposicion, incluidos los fondos que
hemos proporcionado para ayudarle a pagar la atencion.

Reclame su beneficio

Orientacién personalizada que incluye
lo siguiente

* Una guia personalizada, detallada y gratuita que se adapta a sus
necesidades Unicas para brindarle apoyo durante su experiencia.

* Visitas virtuales, ilimitadas y gratuitas con expertos en fertilidad y
procreacion para explorar sus opciones, costos y preguntas.

* Recursos educativos disefiados por expertos, incluidos articulos,
videos tutoriales y mucho mas.

* Apoyo en el hogar a través de la plataforma de telesalud completa
de Carrot, incluidas una prueba de fertilidad y bienestar, una pulsera
de seguimiento de la ovulacién y mucho mas*.

Red de proveedores, descuentos y acceso a fondos

* Busque un proveedor confiable mediante la red de Carrot, que
incluye mas de 950 clinicas y mas de 2100 abogados y agencias en
todo el pais.

* Reciba descuentos exclusivos y programe citas rapidas en las
principales clinicas y agencias.

¢ Utilice Carrot Rx®, una farmacia que ofrece ahorros importantes en
medicamentos para la fertilidad y un servicio facil de pedidos y
entregas en linea.

*Carrot estad disponible en mas de 120 pailses y los servicios ofrecidos
pueden variar segun el empleador, la ubicacion geografica y las hormas
y reglamentaciones locales.
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Puede recibir apoyo para lo siguiente:

Comprension de la fertilidad

Preservaciéon de évulos, espermatozoides y embriones
Reproduccion asistida (p. ej., fertilizacion in vitro)
Adopcion

Acuerdos con una madre portadora

Asistencia con donantes

Embarazo

Menopausia/nivel bajo de testosterona (T baja)

Novedades para 2023

@ Mayor apoyo para embarazos

Carrot brindard mayor apoyo a las personas durante
el embarazo y el periodo de posparto. Utilice fondos
para servicios de doulas elegibles, asista a sesiones
personales de asesoramiento con expertos en el
embarazo, como nutricionistas y asesores en
lactancia, y acceda a otros servicios.

Menopausia y nivel bajo de testosterona
@ (T baja)

El cuidado de la fertilidad continua tras la
procreacion. Carrot ofrece sesiones grupales con un
experto y material educativo para personas que
atraviesan la menopausia y tienen un nivel bajo de
testosterona a fin de que se sientan acompafiadas en
esta etapa de la vida.

p Buscador de proveedores

Carrot facilita la busqueda del proveedor adecuado.
Desde clinicas de fertilidad hasta agencias de
adopcion, criobancos y otros servicios, los empleados
pueden encontrar proveedores de alta calidad en
funcién de sus preferencias Unicas, como la ubicacién
geografica y el tipo de proveedor, entre otras.

éTiene preguntas? Visite get-carrot.com/employee-support para conectarse con su equipo de atencion médica.
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